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联系我们
Email：wangtian4d@163.com
电话：18968097434。
咨询QQ群：11825250
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通过合气道的练习来促进儿童的身心健全成长吧！
合气道是一种很好的保留了日本的传统文化的武道，能够培养良好的姿态礼仪和团体意识，锻炼强健的身体，同
时也得到心灵与精神的锻炼。

教导儿童练习的合气道，已经去除了危险和易受伤的技术，在经验丰富的指导团队带领下，完全可以安心的参与
练习。合气道讲究合理的运用身体，用巧力来制服对手，成年人也可以和儿童一起练习。我们也很鼓励亲子活动
，家长暂时放下作为监护者的角色，暂时与孩子们成为一起练习的伙伴。

儿童的运动感觉在4～5岁开始产生，之后迅速成长。从幼儿园到小学的这一时期是一个重要的成长期，这一时期
接受的教育和生活环境会影响到儿童一生的个性成长。现代社会城市化以后严重缺乏能让儿童们能一起自由玩耍
的条件，中国的学校体育教育也相对发达国家极度的不足，这些种种不利条件都不利于多种个性的培养，亦容易
造成运动神经迟钝、性格内向等种种缺陷。

合气道的练习与普通的体育活动有很大的区别，合气道的特色是同时具有动和静的两面。例如每个技法的练习前
要求安静的保持正座姿态来听讲，练习中要求相互组成对手来，整个课程中需要保持愉快的教学气氛，但又要求
时刻保持专注度和紧张感。另一方面，合气道秉持古武道的传统，不设有比赛。孩子们可以尽情享受合气道运动
中的乐趣，不需要竞争“胜负”。我们也会举办考试、合宿、演武等多种活动来帮助孩子们更好的成长。

报名要求：少年部（亲子班）平日练习时间均可以参观和报名入会；在本会练习合气道没有国籍、性别的限制，
少年部年龄限制为7～15周岁，未满18周岁需获得监护人同意。
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黄龙道场

练习时间 Schedule 

周一／Monday

黄龙道场

19:00-20:00

杭州市黄龙体育中心黄龙训练馆一号馆一楼去野俱乐部(浙江省老年体育活动中心正对面)

免责申明 Disclaimer

合气道少年部报名表格

姓名 Name

姓名 Name
联系方式 Contact Information 紧急联系人 Emergency （include phone）

手机 Mobile： 手机 Mobile／

电子邮件 Email： 

年龄 Age 性别 Sex 国籍 Country 监护人 Guardian

凡年满18岁并报名参加此项活动均视为具有完全民事行为能力人。未满18周岁的未成年人参加，该未成年人在活动中产生的一切
法律责任均由其监护人承担，参加者应判断自身健康和运动能力参与，不得隐瞒对此项运动产生危险的既往病史。在练习中遵守
道场相关的规定，在指导老师的的指导下练习，对在练习过程中的不当行为造成自身或他人的伤害负担全部责任。

所有参加者均为已明确本声明所告知事项。

报名表 Application form 

课前提早15分钟到场更换服装，节假日、讲习会等时间临时变动、具体安排等请留意（网站／微信）信息公告

平日练习时间均接受参观及报名入会

本人／监护人签字__________________＿＿＿ ＿＿＿＿年___月___日

请填写完整后，拍照发送至邮箱wangtian4d@163.com，或携带报名表格在平日练习时间向当日带课老师报名。 
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